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O Penha

A Montanha da Penha é a principal area verde continua de
Guimaraes e o ponto mais elevado do concelho, reunindo valores
naturais, paisagisticos e de recreio. O espago inclui uma vasta zona
florestal, trilhos pedestres, miradouros, um parque de campismo

e varias areas de visita, funcionando como um local de lazer e
contacto com a natureza. Pela sua dimensao e diversidade, é um
exemplo relevante de gestao de espacos verdes e de promogcéo de
bem-estar. A Penha é também um recurso educativo importante,
permitindo observar habitats, espécies e praticas de conservagao
em contexto real.

@ Rota da Biodiversidade

A Rota da Biodiversidade é um percurso pedestre que liga a Montanha
da Penha ao Parque da Cidade, permitindo observar diferentes
habitats e espécies ao longo de cerca de quatro quilémetros. O trajeto
é apoiado por painéis interpretativos que nos ajudam a compreender a
importancia deste local para a fauna e flora local. O percurso funciona
como um espago de lazer e de educacao ambiental, promovendo a
sensibilizacao para a conservagéo da natureza. A rota tem sido alvo

de acdes de reforgo arbdreo e de monitorizagao, contribuindo para a
valorizagao ecolégica do territorio.

© Parque da Cidade

® PIM—Parque da Imagina¢ao Musical

O Parque da Cidade é uma das principais areas verdes de Guimaraes,
com cerca de vinte hectares dedicados ao lazer, ao contacto com

a natureza e a promogao da qualidade de vida. O espaco integra
zonas relvadas, um lago, areas de sombra e diferentes habitats que
contribuem para a biodiversidade e o conforto ambiental. Em 2026,
no ambito da Capital Verde Europeia, passou a integrar o PIM—Parque
da Imaginac¢ao Musical, um espaco inovador que alia musica, natureza
e criatividade. Com mais de 65 postos musicais interativos, o PIM
convida visitantes de todas as idades a explorar sons e experimentar
instrumentos ao ar livre. O projeto refor¢a ainda a biodiversidade, com
a introducao de mais de 3.000 exemplares de 14 espécies vegetais,
€ promove a economia circular através da reutilizacao de materiais,
constituindo um legado de Guimaraes 26 para a comunidade.

"

O Mercado Municipal

O Mercado Municipal de Guimaraes destaca-se pela oferta de
produtos frescos e pelo incentivo ao consumo local, fortalecendo a
relacao entre produtores, comerciantes e comunidade. No ambito
desta dinamica, o projeto Mercado sem Plastico promove a substi-
tuicao de plasticos de uso Unico por alternativas mais responsaveis,
como sacos reutilizaveis produzidos a partir de téxteis reaprovei-
tados e opcdes compostaveis para frutas e legumes. O objetivo é
estimular praticas de compra conscientes, valorizar a economia
local e sensibilizar para escolhas que reduzam o impacto ambiental.

O BairroC

O Bairro C é uma area de inovagdo urbana que integra espacos
culturais, criativos e cientificos, articulando-se com a reabilitagao
do patriménio industrial de Couros. Funciona como um laboratério
vivo onde se testam soluc¢des para mobilidade, energia, residuos
e uso do solo, aproximando a cidade da transic¢ao climatica.

O conjunto retine equipamentos educativos, espagos de inves-
tigacao, areas de experimentacao artistica e zonas de encontro,
permitindo que diferentes publicos utilizem o territério de forma
ativa. O Bairro C demonstra como a regeneragao urbana pode
apoiar a sustentabilidade, combinando preservagao patrimonial
com novas fun¢des e modelos de participagéo. O projeto é
reconhecido a nivel europeu pelo seu contributo para a inovagao
ambiental, cultural e social.

O Bacias de Retengao

As Bacias de Retencao da Ribeira de Costa/Couros séo infraes-
truturas de adaptacao climéatica construidas para reduzir o risco
de cheias na zona baixa da cidade. Localizadas em pontos estraté-
gicos, permitem armazenar temporariamente grandes volumes de
agua, regulando o caudal da ribeira e diminuindo a pressao sobre o
sistema hidrico em periodos de maior precipita¢éo. A interveng¢éo
integrou solucdes de valorizagdo ecoldgica, como a recuperacao
da galeria ripicola, a estabilizacao das margens e a criagao de

um corredor verde-azul que reforca a conectividade natural.

Estas bacias contribuem para a resiliéncia urbana, melhorando

a seguranga, o funcionamento dos ecossistemas e a relagao da
populagdo com o meio ribeirinho.

O Horta Pedagogica

A Horta Pedagdgica é um espaco publico dedicado a pratica
agricola em meio urbano, permitindo que residentes cultivem
produtos para consumo préprio em talhdes individuais. O projeto
promove o contacto direto com a natureza, incentiva habitos
alimentares mais sustentaveis e valoriza o uso de solos férteis
da Veiga de Creixomil. O espago funciona também como recurso
educativo, oferecendo atividades que reforgam a literacia ambiental
e a compreensao dos ciclos naturais. A horta contribui para

o bem-estar da comunidade, criando oportunidades de apren-
dizagem pratica, convivéncia e participagao ativa na gestao

de espacos verdes.

O Edificio Autossustentavel

A Academia de Ginastica de Guimaraes é uma infraestrutura
dedicada ao treino e competicao, concebida com critérios de
eficiéncia energética e integragdo ambiental. O edificio, que capta
a atencao pelo seu revestimento em cortica, utiliza solugdes susten-
taveis, como sistemas de captagao e aproveitamento de aguas
pluviais, painéis fotovoltaicos para producao de energia, utilizagcao
de energia geotérmica para climatizagao. Estes elementos reduzem
consumos, melhoram o desempenho térmico e diminuem a pegada
ecoldgica da instalagéo. O espaco foi planeado para garantir
condicdes adequadas a pratica desportiva, promovendo conforto,
seguranca e qualidade do ar interior. A Academia demonstra como
equipamentos publicos podem incorporar principios de constru¢ao
sustentavel, servindo de referéncia local para a adogao de préaticas
alinhadas com a transicao climatica.

@ Laboratorio da Paisagem

O Laboratério da Paisagem é uma estrutura dedicada a investi-
gacao, educacao e apoio técnico em matérias de sustentabilidade
ambiental. Instalado numa antiga unidade industrial reabilitada,
desenvolve projetos em areas téo distintas como biodiversidade,
recursos hidricos, clima, satide e bem-estar ou economia circular.
O espaco acolhe investigadores, promove acdes de sensibili-
zagao e coordena programas educativos, incluindo o programa
municipal PEGADAS. Funciona como um ponto de liga¢ao entre
ciéncia, comunidade e politicas publicas, produzindo conheci-
mento aplicado e apoiando a implementagao de solugcdes que
contribuem para a resiliéncia climatica, a gestao sustentavel
dos recursos e a valorizagdo ambiental do concelho.

@ Jardins do Monte Latito

Os Jardins do Monte Latito sdo uma érea verde integrada na zona
histérica de Guimaraes, envolvendo o Castelo de Guimaraes

e o Paco dos Duques de Braganca, onde arvores classificadas

e elementos botanicos caracteristicos do territdrio reforcamo
valor ambiental do local. O espaco inclui um percurso interpre-
tativo que apoia a identificacdo de espécies e a compreensdo dos
ecossistemas presentes, bem como um jardim de plantas aroma-
ticas e medicinais que amplia o interesse educativo. Estes jardins
combinam biodiversidade, vistas sobre a cidade e um ambiente
tranquilo, destacando aimportancia de preservar niicleos verdes
urbanos. . LA e
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@ @ Ecovias do Ave e do Selho

As Ecovias do Ave e do Selho sdo corredores verdes que
acompanham as margens dos principais rios do concelho, criando
percursos continuos para mobilidade suave e fruicao da natureza.
Estes trajetos, destinados a pedes e ciclistas, permitem ligar
diferentes zonas urbanas e rurais através de espacos ribeirinhos
recuperados. As intervengdes incluem a remocao de espécies
invasoras, a renaturalizagao das margens, a aplicagéo de técnicas

de engenharia natural e a plantacao de espécies nativas, reforgando
a estabilidade ecoldgica dos ecossistemas. As ecovias funcionam
como infraestruturas de lazer, educacao ambiental e deslocagéo
sustentavel, valorizando a paisagem e contribuindo para a ligagdo da
populag@o aos recursos hidricos e ao patriménio natural do territério.

® Parque dos 3 Moinhos, Casteloes

O Parque dos 3 Moinhos é uma area verde situada a norte do
concelho, junto ao rio Ave, resultante da recuperac¢ao de um
espaco natural marcado por antigos moinhos e pela presenca de
aguas sulfurosas. O parque integra um percurso pedestre de 1,6
quilémetros e uma area florestal onde se destacam carvalhais e
pinhais, oferecendo um ambiente tranquilo para passeios e ativi-
dades ao ar livre. A renovagéo do espaco incluiu a instalagao de
elementos informativos sobre a biodiversidade local e a melhoria
das condicdes de visita, permitindo compreender a relagao entre
o patrimonio natural, os antigos usos do territorio e a paisagem
ribeirinha envolvente.

@ Rota de Sao Torcato

Arota de Sao Torcato acompanha caminhos rurais que ligam o
Santuadrio, a Igreja Velha, antigos moinhos e areas agricolas tradi-
cionais, permitindo observar a paisagem caracteristica deste vale.
O percurso, de dificuldade baixa, combina zonas de vegetacéo
ripicola, vinhas de enforcado e campos cultivados, ilustrando
praticas que marcaram a vida local. Parte do trajeto coincidira com
a Ecovia do Selho, facilitando a ligagao a outros pontos naturais

do concelho. A rota valoriza o patrimdnio histérico e ambiental,
oferecendo um contacto direto com elementos culturais e com

a biodiversidade associada aos sistemas agricolas e ribeirinhos.

O Taipas Termal

ATaipas Termal é um complexo dedicado ao bem-estar que
integra espacos de termalismo, saude e spa, aproveitando as
propriedades das suas aguas minerais. O equipamento combina
zonas de tratamento, circuito termal e areas de relaxamento,
oferecendo condic¢des adequadas para atividades de prevenc¢éo
e recuperacao. Os Banhos Velhos, edificio histérico associado
a0 uso termal desde o periodo romano, foram reabilitados como
espaco cultural e de lazer, refor¢cando a ligagao entre patriménio
e contemporaneidade. Este conjunto valoriza os recursos naturais
da vila e constitui um ponto de interesse relevante no territorio.

Guimaraesé -
reconhecidacomo - .
uma cidade ricaem
patriménio histérico
e cultural, mas é
igualmente uma
cidade verde, repleta
de parques, trilhos e
recantos de natureza
para descobrir.

Sao dezenas de km?
de territorio cobertos
por area florestal,

que albergam uma
riqueza impar de
biodiversidade.
Descobre este
patrimonio verde.
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© Penha

Conhece o “pulmio” de Guimaréaes, com
60 hectares de area verde, onde patriménio

e biodiversidade se cruzam.

© Rotada Biodiversidade
Percorre a Rota da Biodiversidade, um

itinerario surpreendente que da a conhecer
a biodiversidade de Guimaraes.

© Parque da Cidade
Explora o Parque da Cidade, um espac¢o que
combina zonas de uso publico, de lazer e
de atividade fisica, com areas ecologicamente

sensiveis, garantindo equilibrio e conservacgao.
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O Mercado Municipal
Compra local num “mercado sem plastico” e conhece

produtos da regiao com sabores inigualaveis que
contribuem para um sistema alimentar sustentavel.

© BairroC kS
- ?\"2

Vive o dinamismo do Bairro C, um verdadeiro
laboratoério de cria¢ao, inovagao e mudanga.

O HortaPedagégica
Explora a Horta Pedagdgica, um espaco vivo ks’
onde centenas de vimaranenses cultivam e
produtos biolégicos em plena Veiga de Creixomil. -
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@ Laboratério da Paisagem
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@ Jardins do Monte Latito
Explora os Jardins do Monte Latito, onde a paisagem

natural convive com um patriménio historico marcante.

Bate a porta do Laboratério da Paisagem, centro
de investigacao e educacao para as diversas areas

da sustentabilidade.
@ EcoviadoAve @ Ecoviado Selho

Abraca a natureza e as paisagens ribeirinhas
nas Ecovias do Ave e do Selho, corredores verdes

que ligam todo o concelho.

O Bacias de Retencio
Descobre as Bacias de Retencao ao longo da

Ribeira Costa/Couros, construidas para solucionar

o problema das cheias na zona baixa da cidade.
® Parque dos 3 Moinhos, Casteldes

Explora o Parque dos 3 Moinhos, um espaco natural
e quase intocado, onde o Ave mantém um troco de
galeria ripicola autdctone e lagoas que conservam

a sua identidade nativa.

O Edificio Autossustentavel
Visita o primeiro edificio autossustentavel da regiao:

um espaco que alia a pratica desportiva a gestao
eficiente de recursos.

@ Rotade Sio Torcato
Viaja no tempo pela rota de Sao Torcato, um

exemplo de comunh3o entre a historia e a natureza.

® Taipas Termal
Redescobre o encanto termal das Taipas, onde a agua

quente que brota da terra conta séculos de histéria
e bem-estar.

® PIM—Parque da Imaginacao Musical
Explora mais de 65 experiéncias musicais interativas,

num parque onde a musica, a natureza e a criatividade
se encontram.




